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RINOPLASTIA




OTOPLASTIA

LIPOSUCCION




ABDOMINOPLASTIA




CIRUGIA MAMARIA

Reducciéon mamaria y elevacion del pecho

Aumento de mamas

Reconstruccion mamaria




BLEFAROPLASTIA

parpados / bolsas

Dentro del envejecimiento facial, la caida de la piel del par-
pado superior, es una de las sefiales que antes aparecen.
Comienzan a hacerse evidentes las bolsas de los parpados
inferiores que van aumentando con el paso del tiempo.

La intervencién se realiza, con o sin complemento de un pe-
quefo estiramiento facial, que nosotros llamamos comple-
mento de 0jos, y que consiste en realizar pequefias incisiones
en la zona temporal, en el cuero cabelludo, para de esta ma-
nera realizar un pequefio lifting y mejorar toda la regién ocular
y la mitad superior de la cara.

Esta intervencion consiste en extirpar la piel sobrante, de-
jando una mirada y una expresién mas clara y juvenil. En el
caso de las bolsas, se extirpa el exceso de grasa, y si fuese
necesario restaurar la tension del musculo orbicular.

El resultado de la intervencion es muy favorable y duradero,
se obtiene un aspecto joven y despierto que se mantiene afios
y en muchos casos los resultados son permanentes.



LIFTING

cara y cuello

El lifting o ridectomia cérvicofacial consiste en elevar y tensar
la piel y musculos faciales con el objeto de reducir los plie-
gues o arrugas producidas por el paso del tiempo.

En la ridectomia se puede tratar el cuello, barbilla, mejillas,
frente, regiones perioculares y parpados.

Las incisiones de esta intervencién transcurren por los luga-
res donde puedan pasar méas desapercibidas, como el cuero
cabelludo, zona posterior de las orejas o dentro de las lineas
o pliegues normales cutaneos, extirpando la piel sobrante y
obteniendo un tensado de las mismas; al tiempo se trabajan
los tejidos profundos reduciendo los posibles acumulos de
grasa y tensando los musculos.

A las dos semanas podra hacerse una idea de c6mo sera su as-
pecto, aunque éste ira mejorando durante los primeros meses.

No tema que cambie su fisonomia. La finalidad es que su
aspecto vuelva a ser el de afios atras.




CIRUGIA DE LA
OBESIDAD

La creciente preocupacion por la obesidad moérbida, tanto des-
de la vertiente social como la sanitaria, ha llevado al aumento
de las intervenciones relacionadas con la denominada cirugia
de la obesidad o cirugia post-bariatrica plastica y estética.

En la actualidad, segln la 0.M.S., mas de 1.000 millones
de personas presentan sobrecarga lo que les provoca afec-
ciones médicas graves (diabetes, circulatorias, cardiacas,...
) y consecuencias psicolégicas y sociales negativas para la
persona afectada, poca autoestima y limitacion de las rela-
ciones sociales y personales. EI balén intragéastrico (B.l.G)
estd indicado para personas obesas 0 con sobrecarga supe-
rior al 30 — 35 % del peso “ideal”, aproximadamente entre
20-25 quilos de sobrecarga. Ademas esta particularmente
indicado para personas excesivamente obesas o con riesgos
para practicarles cirugia, ya que se reducen los riesgos aso-
ciados a la misma.

Esta técnica ayuda y facilita la pérdida de peso al disminuir
la ingesta diaria de alimentos para provocar una sensacion
de saciedad, pero no sustituye el esfuerzo de realizar una
buena dieta supervisada médicamente o la modificacion del
comportamiento alimenticio y la practica de ejercicio, por
tanto, se requiere de la maxima colaboracion entre el pacien-
te y el equipo multidisciplinar (enfermera, gastroenterélogo,



psicélogo, endocrino, dietista, ...). No todos los pacientes
son candidatos para esta técnica, existen patologias de ex-
clusién fisicas o psiquicas y sera el equipo multidisciplinar
quien evalle cada caso en particular.

El B.I.G. es un balén de silicona, suave y expandidle, que el
médico especialista en aparato digestivo, introduce desin-
flando a través de la boca en el estémago, mediante endos-
copia y bajo sedacién. Una vez introducido se rellena de so-
lucién salina estéril la cual se liberara libremente dentro del
estomago provocando la sensacion de estar “llenos”. Este
balén tendréd que permanecer un méaximo de 6 meses en el
estdémago, tiempo después del cual es retirado. Después de
su implantacién se facilita una dieta estricta para los 15
dias iniciales y posterior seguimiento por el nutricionista.

En muchos casos, después de una pérdida de peso im-
portante, quedan secuelas morfolégicas (descolgamientos
cutaneos, faldones, flaccidez, etc.) que en ocasiones van
acompafadas de secuelas psicolégicas. Estas situaciones
requieren de una vision global del cuerpo que conjugue la
correccién anatémica con la armonia corporal y en la cual la
Cirugia Plastica se integre en el abordaje integral del trata-
miento médico y quirlrgico de obesidad, mediante la deno-
minada cirugia de la obesidad o cirugia post-bariatrica.




—
C- C. M
Centro Clinico
Mir-Mir

DONDE ENCONTRARNOS

tel. 93 200 95 65
fax 93 200 16 77

tel. 93 755 60 24
fax 93 790 14 35




